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Presentacion

El dolor es «una experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada con una
lesion tisular», que va mas alla de la transmisiéon de impulsos sensoriales
convirtiéndolo, por su alto componente subjetivo, en uno de los fendmenos médicos
mas complejos de estudiar.

La aproximacién actual al dolor enfatiza en la interaccion multifactorial. Al efecto,
Melzack y Casey (1968) describieron un modelo que lo define como una experiencia
multidimensional que abarca tres dimensiones: sensorial/discriminativa,
afectiva/motivacional y cognitiva/evaluativa.

Aunque a la mayoria de las personas les resulta sencillo identificar la presencia de un
dolor, aparecen de inmediato numerosos problemas, excepciones y limitaciones para
su descripcion. Y esto es debido a que es una senal compleja de alarma en un cuerpo
en silencio, que nos alerta sobre un riesgo en nuestra integridad y una senal de
necesidad de proteccion. Tiene por tanto una funcién: es un aliado al que se debe
prestar atencion, no un enemigo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién Permanente de los
Derechos Humanos de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), asi como
asociaciones y sociedades cientificas a nivel mundial, consideran que se debe
reconocer el alivio del dolor como parte integral del derecho a la salud fisica y
mental. Contribuyamos modestamente con este curso al cumplimiento de este
propdésito.



Objetivo General

Actualizar conocimientos sobre Ila valoracién vy
tratamiento del dolor en los diferentes procesos clinicos
en los que esta presente.

Dirigido

El curso esta dirigido a profesionales de la salud.

Extension y modalidad

Extension: Organizadas en 6 unidades didacticas.
Duracion: 100 horas.
Modalidad: online.

Temario

Unidad 1. Conocimientos tedricos generales del dolor
« Introduccién al manejo del paciente con dolor
« Estructuras relacionadas con la sensacion dolorosa
« Clasificacién del dolor
« Dolor nociplastico
Unidad 2. Evaluacion interdisciplinaria del paciente con dolor crénico
 La historia clinica
« Diagndstico y prondstico
« Evaluacion psicoldgica del paciente con dolor crénico
Unidad 3. Introduccion al tratamiento del dolor
« Generalidades en el tratamiento del dolor
« Pilares en el tratamiento del dolor
Unidad 4. Manejo farmacolégico. Analgésicos y farmacos
« Analgésicos no opioides
« Analgésicos opioides
« Farmacos coadyuvantes y coanalgésicos
Unidad 5. Manejo no farmacoldgico. Tratamientos complementarios
« Tratamientos complementarios no intervencionistas
« Técnicas analgésicas intervencionistas
Unidad 6. Manejo del dolor en poblaciones especiales. Diferentes abordajes terapéuticos
 Estrategia analgésica
 El dolor en situaciones de urgencia
 El dolor en grupos especiales
« Manejo del dolor en el paciente con Enfermedad Renal Crénica
« Manejo analgésico en el paciente mayor
« Manejo analgésico del dolor en pediatria
« Manejo analgésico del paciente oncoldgico
« Manejo del dolor en pacientes con uso problematico de opioides
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